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В современном обществе широко обсуждается тема подростковой наркомании. 

Сегодняшнее время требует нового понимания опасности этого социального явления. 

Школа должна увеличить потенциальную способность детей и подростков жить без 

зависимостей, быть ответственными людьми,   быть здоровыми физически, 

психологически, социально и духовно. 

Система профилактики наркомании будет более эффективной, если: подросткам и 

взрослым будет предоставлена объективная информация о наркотических веществах, их 

воздействии на человека и последствиях применения; поток информации, ее источники 

будут строиться с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; осознание 

сущности наркотической зависимости будет идти параллельно с 

формированием устойчиво-негативного личностного отношения к наркотическим 

веществам,  умения правильно организовывать свое время и жизнь, справляться с 

конфликтами, управлять эмоциями и чувствами; в борьбе с наркоманией школьники, 

родители, педагоги, медики и другие специалисты будут едины. 

На протяжении нескольких лет работы школы над вопросом профилактики наркомании и 

пропаганде здорового образа жизни, мы определили для себя, какими принципами нужно 

руководствоваться, чтобы «не навредить». Основными принципами профилактической 

работы мы считаем: 

·         формирование у детей и подростков представления о здоровье,     как о важнейшей 

общечеловеческой ценности, ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих сочетание различных направлений профилактической работы: 

·         формирование адекватной самооценки, в освоении навыков «быть успешным», 

самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность, прежде всего, перед 

самим собой; 

·         профилактическая   работа   должна   осуществляться   в   рамках правовой  базы. 

·         Профилактическая работа не должна ограничиваться только  учебным процессом, 

что обеспечивается внеклассной работой, дополнительным образованием. 

·         работа  по  профилактике  должна  вестись  систематически, 

каждая отдельная мера согласуется с другой, не противоречит ей, вытекает одна из 

другой. 

  

В соответствии с вышесказанным, выделяем три основных направления работы школы: 

·         Работа с детьми. 

·         Работа с классными руководителями 

·         Работа с родителями 

  

Задачи: 
- выявление и предупреждение возможности совершения правонарушений со стороны 

учащихся; 

- вовлечение подростков в общественно - полезную деятельность. 

-создание системы работы по формированию здорового образа жизни. 



  

Работа по   профилактике наркомании  и пропаганды ЗОЖ  с учащимися включает в себя 

следующие направления: 

 - внеурочная занятость учащихся; 

 - организация и проведение  классных часов, внеклассных мероприятий; 

 - анкетирование и тестирование учащихся; 

 - участие в акциях в рамках «Антинаркотической работы»; (Акции «Я выбираю спорт как 

альтернативу вредным привычкам», «Наркотикам - нет!») 

 - наглядность – оформление уголков, красочных стендов; 

 - работа с родителями: совместные мероприятия, классные и  общешкольные 

родительские собрания (совместно с представителями ЦРБ, инспектором ПДН); 

- число учащихся, занимающихся в спортивных секциях учреждений дополнительного 

образования, а также кружковой деятельностью. 

  

За 2 квартал 2016 года в нашей школе  были проведены следующие мероприятия по 

общей профилактике наркомании, формированию антинаркотической культуры личности 

учащихся: 

С целью устранения правонарушений учащихся, профилактики вредных привычек и 

воспитания потребности  в здоровом образе жизни, классные руководители  с учащимися 

своих классов проводили классные часы, беседы, уроки здоровья, викторины: 

 «Научись себя беречь» 

 «Виды опасных, полезных и вредных лекарств» 

  «Здоровый образ жизни на примере наших родителей» 

 «Научись говорить «Нет!» 

  «Как победить дракона или удержись от вредной привычки» 

Был организован просмотр презентаций: «Наркомания», «Курение». 

 Были проведены  Интернет -уроки  антинаркотической  направленности «Имею право 

знать!»... 

В школе проводятся различные спортивные конкурсы: 

-  День здоровья, Мини - футбол, Рыцарские турниры, Веселые старты. 

На уроках каждый учитель использует физминутки, здоровьесберегающие технологии.     

 Общешкольные конкурсы рисунков «Я рисую спорт», « Я  за здоровый образ жизни» 

конкурс стенгазет «Не делай этого!». 

Проводились тематические родительские собрания, посвященные воспитанию у 

обучающихся здорового образа жизни и по правильному питанию,  профилактике 

вредных привычек. 

Убеждаем родителей в необходимости занятости детей в свободное время.  Уже на 

протяжении нескольких лет занятость учащихся  в среднем  составляет более 67 %. 

Значительная часть детей посещает школьный кружок «Умелые руки», спортивные 

секции.  Дополнительное образование призвано занять детей в свободное от учебы время, 

сделать их досуг полезным для души и тела. 

Проводимая целенаправленная работа служит эффективным средством формирования 

ценности здоровья и здорового образа жизни, способствующая активной и успешной 

социализации учащихся в школе, развивающая способность понимать свое состояние, 

знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной 

активности, питания, правил личной гигиены. 

Учащиеся нашей школы – активные участники дней здоровья в школе, летнем 

оздоровительном лагере. Проводимая работа позволила воспитать собственную 

ответственность за здоровье и негативное отношение к вредным привычкам, большое 

количество учащихся школы регулярно посещают спортивные секции  на базе школы. 



Зам. директора по ВР                                                              Сайдулаева М.З. 


