
Подробнее в разделе сайта "АООП обучающихся с ограниченными 

возможностями" (СМОТРЕТЬ/СКАЧАТЬ) 

Обеспечение образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 

– ОВЗ) требует от образовательной организации разработку локальных актов 

(документов), определяющих нормы образовательных отношений. В числе таких 

документов выступает образовательная программа, адаптированная для лиц с ОВЗ. 

Адаптированная программа составляется на основе определенных нормативно - правовых 

документах, в которых встречается два термина: адаптированная образовательная 

программа (далее АОП) и адаптированная основная общеобразовательная программа 

(далее АООП).  

В ФЗ № 273 даны четкие определения, что такое образовательная программа, примерная 

основная образовательная программа и адаптированная образовательная программа. 

Рассмотрим их более подробно. 

1. Образовательная программа – комплекс основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических 

условий и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм 

аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного 

графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, а также оценочных и методических материалов. Таким образом ОП 

рассчитана для всех ступеней образования, т. е на всю школу. 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа — образовательная 

программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию указанных лиц. Общее образование обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам. В таких организациях 

создаются специальные условия для получения образования указанными 

обучающимися. 

3. Адаптированная образовательная программа определяет содержание образования и 

условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (для инвалидов содержание образования и условия 

организации обучения также определяются в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации и абилитации инвалида). 

4. Примерная основная образовательная программа – учебно-методическая 

документация (примерный учебный план, примерный календарный учебный график, 

примерные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных компонентов), определяющая рекомендуемые объем и содержание образования 

определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности, включая примерные расчеты нормативных затрат оказания 

государственных услуг по реализации образовательной программы. Таким образом, 

ООП составляется по ступеням образованиям. 

5. СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 

(СИПР) — документ, описывающий специальные образовательные условия для 

максимальной реализации особых образовательных потребностей ребенка с ОВЗ в 

процессе обучения и воспитания на определенной ступени образования. 
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К основным образовательным программам относятся основные общеобразовательные 

программы (далее – ООП) – образовательные программы начального общего образования, 

образовательные программы основного общего образования, образовательные программы 

среднего общего образования. Если к термину «основные общеобразовательные 

программы» добавить слово «адаптированные», то получится «адаптированные основные 

общеобразовательные программы». По АООП осуществляется общее образование 

обучающихся с ОВЗ (ФЗ №273 ст.79.п.2.), а для детей-инвалидов также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации и абилитации инвалида (далее – ИПРА). 

В соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ для каждой из категорий детей с ОВЗ 

организационный раздел основной образовательной программы всех образовательных 

организаций должен содержать: 

 описание системы психолого-педагогических условий и ресурсов, которые должны 

обеспечивать выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при освоении ими 

рекомендуемой образовательной программы и их дальнейшую интеграцию в 

образовательной организации; 

 реализацию комплексного индивидуально ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения в условиях образовательного процесса всех детей с 

ограниченными возможностями здоровья с учётом состояния здоровья и особенностей 

психофизического развития (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

 создание специальных условий воспитания, обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, безбарьерной среды жизнедеятельности и учебной 

деятельности; 

 использование специальных образовательных программ, разрабатываемых 

образовательной организацией совместно с другими участниками образовательного 

процесса, специальных учебных и дидактических пособий; 

 соблюдение допустимого уровня нагрузки, определяемого с привлечением 

медицинских работников; 

 проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий; 

 предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую 

техническую помощь. 

Обучение детей с ОВЗ в условиях общеобразовательной организации может 

осуществляться как по адаптированной образовательной программе, разработанной для 

каждого ребенка с ОВЗ, так и в условиях отдельного класса для детей глухих, 

слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями 

речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, 

с умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными 

дефектами, осуществляющего образовательную деятельность по адаптированной 

основной общеобразовательной программе, т.е. образовательной программе, 

адаптированной для обучения определенной категории лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (до 01.09.2013 г. — образовательная программа специальных 

(коррекционных) 5 образовательных учреждений I-VIII видов (Ст. 79, п.5. ФЗ № 273 от 

29.12. 2012 г.), разрабатываемой на уровень образования. 

Адаптированная основная образовательная программа любого уровня образования 

разрабатывается педагогами образовательной организации самостоятельно, с учётом 

требований ФГОС соответствующего уровня. Обучающиеся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) получают образование по варианту 1 или 2 АООП, 

которая при необходимости индивидуализируется (специальная индивидуальная 



программа развития – СИПР, индивидуальный учебный план), учитывая образовательные 

потребности отдельного обучающегося с умственной отсталостью. 

АООП для обучающихся любых категорий ОВЗ может быть реализована в разных 

формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или 

в отдельных организациях. В таких организациях создаются специальные условия для 

получения образования детьми с ОВЗ. 

Адаптированная образовательная программа — это образовательная программа, 

адаптированная для обучения ребенка с ОВЗ (в том числе с инвалидностью), 

разрабатывается на базе основной образовательной программы (ООП) определённого 

уровня образования, с учетом индивидуальных образовательных потребностей и 

психофизических особенностей на период, определенный образовательной организацией 

самостоятельно, с возможностью её изменения в процессе обучения. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается для 

обучающегося с сочетанными нарушениями, в том числе, с умственной отсталостью 

умеренной, тяжёлой, или глубокой степени, максимально на один год на основе АООП, 

учитывает индивидуальную специфику образования ребенка с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

На основе ООП и АООП пишется программа АОП, с учетом рекомендаций ПМПК и с 

учетом того что прописано в ИПРА. Также эта программа разрабатывается в рамках 

ПМПК учреждения. Если ребенок не усваивает АОП, то на такого ребенка 

разрабатывается СИПР. 

В МБОУ «СОШ № 2 им. Р.С. Бакаева с. Старые Атаги» реализуются адаптированные 

основные образовательные программы:  

1. АООП -7.1, 7. 2. 

2. АООП – ТНР 

3. АООП- УО (1 вариант), (2 вариант) 

4. АООП-2.2 

5. АООП-5.2  

 

 

 

 

 


